
推杆的瞄准方法之二 



推杆的路径 

杆面与目标线垂直 

杆面打开-向右 杆面-垂直 杆面合上-向左 

*推杆杆面与目标线垂直，是提高推杆准确率的最好途径。 



推杆的路径 

杆面瞄准 
与站姿要合理结合 

看线摆头有讲究 



• 如需更多专业指导请联系海逸高尔夫球学
院教练… 


