
 

学院推广 

 

 

上一期中我们谈到推杆对您分数的重要性，

同时，也做了推杆演练来助您提高每洞平

均推杆。 

 

本期，我们将会继续跟您扩展讨论同样重

要的短杆策略。 

 

研究证实，75-80%的分数是在距果岭 100

码之间产生的。在提高推杆的同时提高短

杆策略，会给您的练习投入带来最大回报。 

 

平均每个业余球手都会配 2 支挖起杆，即 1 支劈起杆和 1 支沙杆。平均每个职业球手都会配 4

支挖起杆，来让他们为取得好分数提供最多的选择。有些球手甚至配有 5 支挖起杆。 

 

在大多数球杆组合中，9 号铁为 40 或 42 度时，相应的挖起杆应为 44 或 46 度。出于维持 4 度

的差距考虑，意味着您可以考虑以下组合来补充您的挖起杆。 

 

 

杆 度 参考距离 

劈起杆 44 度 110 码 

间隔挖起杆 48 度 100 码 

间隔挖起杆 52 度 90 码 

沙杆 56 度 75 码 

高抛杆 60 度 60 码 

 

 

以上样板组合配置可以为您在距洞 100 码之间的击球提供最大的灵活性。 

 

请您即刻联系李兰英女士，莫兴军先生或田星华先生给您安排定制球杆，我们可以为您量身定

做专属组合来挖掘您的得分潜力。 
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