
通过练习来跟踪比赛细节 
 

   

提高您高球技术的最佳方法 

您打高尔夫的技术有进步吗？ 

大部份球手难以保持低杆数。 

有趣的提高方法 

在 PGA 专业教练帮助下跟踪您的数据 

 1 2 3 4 5 6 7 8 
推杆 42 39 38      
球道 15% 21% 21%      
果岭 16% 11% 27%      

最佳球位 20% 27% 27%      

沙坑救球 0% 25% 50%      

 
学习如何在不改变您的技术的情况下练习 
学习如何使您的普通比赛更有趣。 

每周 20 分钟推杆练习,能使您的杆数降低 6 或更多。 

来这里和我们一起探索提高更好高尔夫球技的关键。 
果岭上 
3’ / 4’ / 5’ 推杆进洞比例是多少？ 

6’至 100’间的 5 球平均杆数是什么？ 
普通赛事 
70%的球击到离洞 90 码内, 在这样的距离下,每场是否多于 54 杆？ 

来这里参观, 我们会为您提供一个结构性指导培训和练习！ 

 


