
高尔夫球新规则：主要变化 
 

 

尊敬的会员： 

 

        2019 高尔夫新规已实施，下面让我们一起来了解一下主要变化。 

        2019 的高尔夫规则中重大变化旨在加快打球速度和“简化”规则。这些变化体现了对球员在竞技中

的诚信自律要求更高的同时，也给球员戴上了一顶自我“监督”的帽子。 

        本则消息旨在让您意识到这些变化且这些变化将运用于我们球会的赛事中。请您熟悉这些变化避免在

球会赛事中出现误解或争议的情形。当然在您平常打球时，我们的球童也会留意这些规则，但最终，如

果同组所有球员都无异议，只要不妨碍球会基本规则，您可以继续沿用您的标准打法。 

        祝好！ 

        田星华 

        球会经理 

 

 
         

以下为 2019 年 1 月 1 日开始生效的高尔夫新规则的主要变化，这些变化是对打球影响最大的也是球手们

最感兴趣的。本文将主要变化划分为：球手行为、击球时间、静止中的球、运动中的球、补救、球场区

域、装备和击球这几大类。 

 

球手行为 



 

球员的行为标准 

 

  
规则 1.2a 所有球员都应展现的行为： 

该规则期望球员应该通过诚信自律，为他人着想和悉心保护球场来体现本项运动的精神； 

委员会有权因任何违背运动精神的严重不当行为而取消比赛资格； 

使用更直接和更强硬的短语“不端行为”和“严重不当行为”，取代以前不明确的“违反礼仪”的概念。 

 

更改原因： 

使用规则 1.2a 来解释秉持高尔夫运动精神有助于： 

更加突显对所有球员在竞技中诚信自律、为他人着想以及悉心保护球场的期望； 

并设定期望值，以便球手注意到未能满足这些期望的严重不当行为可能导致取消比赛资格。 

 

 

删除球手拿起球前需要公告的规则 

 

  
允许球员标记并拿起球并根据规则继续进行比赛，而无需先向另一个人宣布此意图或让该人有机会观察

该过程。 

但是如果球员在没有充分理由的情况下根据该规则进行了标记和拿起球，那么该球员仍然要被罚一杆。 

 

预估和测量的合理判断 

 

  
新规则：2017 年 4 月提出的第 34-3/10 号决定，现已作为规则 1.3b（2）纳入规则，以便当球手估算或测

量一个地点、一条线、一片区域或其他位置，球员的合理判断被接受： 

如果球手在这种情况下做了所有可以合理预期的事情，以便做出及时准确的估计或测量。 

这意味着即使后来被其他信息（如视频技术）显示为错误，也会维护球手的合理判断。 

 

变更原因： 

很多时候，规则要求球手按照规则估计或测量一个地点、一条线、一片区域或其他位置，例如当玩家： 

使用球标来标记球的位置，然后更换球，或 

在罚杆和距离下再次击球时或当取消了一杆时，估计前一杆击球的位置 



补救需要找一个参考点或线（例如当补救不可打球的时候完成补救最近的点或线），或者决定一个补救

区的范围（例如以参考点测量一段固定距离） 

抛球时估计球员膝盖的位置 

只要球员完成了在这种情况下可以合理预期的所有事情，球员就不会因为小的不准确而受到惩罚，即使

获得了优势。 

 

击球时间 
 

鼓励加快打球速度 

 

 
新规则：规则 5.6 通过建议以下方式鼓励加快打球速度： 

球手应该意识到他们的打球节奏会影响他人，并且他们应该在整轮比赛中加快打球速度（例如通过提前

准备每次击球并在击球和进入下一个发球台之间加快速度）， 

球员在其可以不受妨碍或干扰地打球后 40 秒（通常在更短的时间内）内进行击球，并且 

委员会应采用“打球速度政策”（而不是仅表示可以这样做）。 

*此外，规则 6.4 明确允许通过协议不按顺序比赛，并且肯定地允许并鼓励玩家以安全和负责任的方式不

按顺打球为方便或节省时间（也称为“快打高尔夫”）。 

 

静止中的球 
 

找球时球被移动 

 

 
球员不会因为移动球而受到惩罚，并且 

球始终可被替换；如果确切位置未知，则球员将球放回估计的原始位置（包括如下情况：球静止在任何

自然物品或人造物品上面、下面或靠在物品上）。 

 

在果岭上球被移动不受处罚 

 

  
新规则：在 13.1d 规则中规定，球员（或对手）在果岭上意外移动球不再受处罚。 

 

判定球被移动的标准 



 

  
新规则：根据规则 9.2，“已知或几乎确定”的标准（意味着至少 95％可能）适用于所有关于静止球移动

原因的实际问题： 

只有在知道或几乎肯定是球员、对手或某种外部因素导致了球的移动时，才能视为球因上述原因发生移

动; 否则视该球的移动由自然力所致。 

 

无法确定原始位置时将球重新放置 

 

  
新规则：根据规则 14.2c： 

总是把球放置在一个地方而不是将其抛落。 

如果不知道确切的原始位置，则要求球员把球放置在估计位置（包括如下情况：球静止在任何自然物品

或上面、下面或靠在物品上）。 

 

运动中的球 
 

运动中的球意外被碰撞不处罚 

 

  
新规则：根据规则 11.1，对于所有意外碰撞，包括当球击中球员、对手、球童或其设备时： 

不受处罚，在现有位置打球（除了有限的例外情形）。 

为了解决球员可能故意用装备挡弹球且有可能使球偏转的担忧，如果球击中以此为目的而放置的装备则

会受到处罚（规则 11.2a）。 

 

补救 
 

如何测量必抛球及击球补救区 

 

 
新规则：球员在补救时继续抛球，但规则 14.3 中详细说明的抛球步骤有几项变化： 



抛球步骤的重点是由规则设定的特定“补救区”，在该规则下进行补救，并且是从参考点起一根或两根

杆的长度（且可能有某些其他限制）。 

每个球员的补救区尺寸都是固定的，是基于球员选择打球的杆预先决定的。 

 

抛球新规 

 

 
新规则：球员在补救时继续抛球，但规则 14.3 中详细说明的抛球步骤有几项变化： 

对怎样抛球进行了简化，唯一的条件是：球必须在膝盖高度垂直抛下，且没有触及球员或装备。 

 

抛球必须停在补救区 

 

 
新规则：球员在补救时继续抛球，但规则 14.3 中详细说明的抛球步骤有几项变化： 

球必须抛入且静止在补救区；如果用正确方式抛的球在落地后静止之前意外撞到任何人或物，无需重抛。 

如果用正确方式抛的球静止在补救区外，球员必须用正确的方式抛第二次球；如果第二次抛球也静止在

补救区外，该球员必须在第二次抛球后首次触及地面的点放置一个球。 

如果第二次放置的球也没有静止在该点，球员必须在最近的可以停球的地点（不可是离洞更近的地点）

放置一个球。 

 

固定测量距离 

 

 
新规则：一根球杆长度的定义为球员球包中最长球杆的长度，但不能是推杆。 

补救区是一个或两个球杆长度固定尺寸的落球区，具体取决于所使用的补救规则。 

每个球员的补救区尺寸都是固定的，是基于球员选择打球的杆预先决定的。 

 

找球时间 

 

 
新规则：根据规则 18.2，找球（在球遗失之前）的时间从 5 分钟减少到 3 分钟。 

 

补救时始终允许替换球 



 

 
新规则：根据规则 14.3，在补救时，球员始终可以选择替换球或使用原始球，包括在受处罚和免罚补救

时（规则 15-19）。 

 

陷入球补救 

 

 
新规则：与先前规则中的默认定位相反： 

规则 16.3 允许在“普通区”（即以前称为“球场通道”）的任何地方陷入球，但陷入沙除外。 

但委员会可以通过一项地方规则，限制陷入那些修剪至球道高度或低于球道高度的普通区的补救。 

在补救时，球员将原始球或替代球放在陷入球后面一根球杆长区域（但不可离洞更近）内进行补救。 

 

侧面补救、向后连线补救及抛球的步骤 

 

   
新规则：球员在补救时继续抛球，但规则 14.3 中详细说明的抛球步骤有几项变化： 

抛球步骤的重点是由规则设定的特定“补救区”，在该规则下进行补救，并且是从参考点起一支或两支

杆的长度（且可能有某些其他限制）。 

球必须抛入且静止在补救区；如果用正确方式抛的球在落地后静止之前意外撞到任何人或物，无需重抛。 

如果用正确方式抛的球静止在补救区外，球员必须用正确的方式抛第二次球；如果第二次抛球也静止在

补救区外，该球员必须在第二次抛球后首次触及地面的点放置一个球。 

如果第二次放置的球也没有静止在该点，球员必须在最近的可以停球的地点（不可是离洞更近的地点）

放置一个球。 

 

球场区域 
 

何时重置果岭上移动的球 

 

 
新规则：规则 13.1d 修订了果岭上的球被风、水或其他自然力量移动的重置规则，因此有时必须重置，有

时可以从新的位置开始打： 



如果在移动球之前将球拿起并重置于其原始位置，则必须始终在原始位置重置球，无论其移动的原因是

什么。 

只有在球移动前没有被拿起并重置时，必须从新的位置打球。 

 

修复果岭损伤 

 

 
新规则：规则 13.1c（2）允许修复几乎任何果岭损伤： 

“果岭上的损伤”定义为包括所有类型的损伤（如球痕、因鞋子造成的损伤、由球杆或旗杆造成的划伤

或压痕及动物造成的损伤等），除了因正常养护所打的透气孔，地表面上的自然缺陷或经自然使用而磨

损的球洞。 

 

在果岭上触碰打球路线 

 

 
新规则：之前禁止触碰果岭上打球线的规则被取消： 

仅仅是触碰果岭上的打球线不再受处罚（术语“打球线”适用于球场上的任何地方，包括果岭，且不再

使用术语“推杆线”）。 

但是球员仍然禁止在果岭上改进打球线（参见规则 8.1a，受限于 8.1b）。 

 

从果岭上球击中洞中无人看管的旗杆 

 

 
新规则：根据规则 13.2a（2）： 

如果从推杆果岭打出的球击中留在洞中旗杆，不再受处罚。 

没有要求球员在旗杆还在球洞时推杆; 他们仍然可以选择将其移走（包括让某人看管旗杆并在击球后将其

移走）。 

 

在处罚区触碰散置障碍物或地面 

 

 
新规则：根据第 17 条： 

当球处于“禁区”时（包括以前称为水障碍区域的扩展名称），不再有任何特殊限制。 



允许球员触碰或移动散置障碍物并用手或球杆触地（例如将球杆置于球后面），仅限于禁止改善击球条

件（参见规则 8.1a））。 

 

在沙坑中移动/触碰散置障碍物或触碰沙 

 

 
新规则：根据规则 12.2a 和 12.2b，允许球员在沙坑中触碰或移动散置障碍物，并且通常允许球员用手或

球杆接触沙子；但仍有限制，以便球员不得： 

故意用手、球杆、沙耙或其他物体触碰沙坑中的沙子，以测试沙子的状况，以了解击球的条件，或者 

用球杆触碰沙坑中的沙进行练习挥杆，将球杆置于球接地的前方或后方，或者向后挥杆击球。 

变更原因： 

继续禁止用球杆触碰球的前方或后方，或者在向后挥杆击球，以确保球员不会做任何事情来降低从沙中

打球的挑战; 这些禁令已经众所周知，几乎所有球员都遵循这些禁令。 

 

沙坑中不可打的球 

 

 
新规则：球员有一个额外的选择，在沙坑外采取向后连线补救，罚两杆（规则 19.3b）。 

 

装备 
 

打球过程中使用损坏的球杆 

 

  
新规则：根据规则 4.1： 

球员可以继续使用和/或修复在一轮比赛中受损的任何球杆，无论损坏多严重，即使是球员在愤怒中损坏

的。 

不允许球员更换损坏的球杆，除非球杆是在一轮比赛中受到外界影响或自然力量损坏的，或者由球员或

其球童以外的其他球员损坏的。 

 

使用测距仪 

 



 
新规则：与先前规则中的默认定位相反： 

规则 4.3 现在允许球员使用 DMD 来测量距离。 

但委员会可以采用当地规则禁止使用 DMD。 

 

击球 
 

球僮站位 

 

 
新规则：根据规则 10.2b（4）： 

之前的禁令被扩展了，一旦球员开始站位准备击球直到击球，球员的球僮不得以任何原因刻意站立或靠

近球后方的延长线上。 

如果球童意外地站在或接近球后方的延长线，而不是试图帮助站线，则不会受到惩罚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


